


Under de senaste dren har tidningsrubrikerna om
sjominnens arbetsmiljé varit minga, stora och svarta.
1995 skrev till exempel Dagens Nyheter "Dubblad
cancerrisk for sjomin”. Andra dagstidningar hakade
pd samma tema. En tidning drog till med en helsides-
artikel som bar rubriken ”Sjomin lever farligt”.

Vi skulle vilja pésta att detta pdstiende ir felaktigt.
Det ir inte farligt att arbeta ombord! Inte om du
skyddar dig mot de risker som trots allt finns.

For det ir inte riskfrict att andas in dngorna fran
starka l6sningsmedel eller gaserna frin en olje- eller
bensintank. Det ir heller inte bra att stindigt ga
omkring med oljiga hinder eller att roka, kroka, ita
for mycket fett och rora sig for lite. Allt detta péver-
kar din hilsa i negativ bemirkelse. Ju fler riskfaktorer
du kombinerar och ju mer av varje enskild riskfaktor
som du utsitter dig for, desto storre ir risken att du
blir sjuk i cancer, men #ven i hjirt- och kirlsjuk-
domar. Samtidigt skall du veta att d4ven den som
avstdr frdn alla dessa riskfaktorer indd kan fi cancer.

Jan Ifwarsson
Sveriges Redaref6rening

Kim Iversen Ola Nystrém

Sea Partner Stena Line

Tomas Sjdstedt
Sveriges Fartygsbefilsforening

Det idr en lika stor sanning som att de allra flesta

som arbetar i tankbdtar utan tanke pa skyddsutrust-
ning, ventilation, kost och motion 4ndj aldrig far
cancer. Men tillrickligt manga fir det for att vi ser ett
samband mellan vissa cancerformer och arbetsmiljén
i maskin och pa tankdick. Det sambandet vill vi
utplina.

Syftet med den hir broschyren ir alltsd inte frimst
att du skall forstd att det finns risker. Syftet idr att du
skall skydda dig bittre 4n vad du gér idag. Om det
mot féormodan inte finns skyddsutrustning ombord
skall du sjilvklart kriva det omedelbart. Nista ging
cancerregistret och sjdmansregistret samkors vill vi
inte se ndgra overrisker alls.

Om s8 bara ett enda liv riddas genom den hir
broschyren ir vi néjda. Har DU tinke pa att det kan
vara dite?

Trevlig ldsning 6nskar vi i Sjéfartens Arbetsmiljo-
nimnd.
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PS. Som du vet finns det dven andra arbetsmiljoproblem, sdsom buller, vibrationer, olycksfall, mobbning, virme/drag och
stress. I den hir broschyren har vi dock koncentrerat informationen till det som kan ge dig cancer. Om du vill veta mer
rekommenderar vi boken Bittre arbetsmiljo — sj6 plus supplement, utgiven av Arbetarskyddsnimnden.

Broschyren Ar det farligt att arbeta till sjoss? ir gjord pi uppdrag av Sjofartens Arbetsmiljénimnd, en partsammansatt
nimnd med uppgift att forbittra arbetsmiljon till sjdss.
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Bestill hos Sjofartens Arbetsmiljénimnd, Box 330, 401 25 Géteborg. Telefon: 031 62 95 25. Fax: 031 15 23 13.




- Jag dr inte det minsta bitter, mojligen lite
ledsen dver att jag tvingades limna det jobb som
jag trivdes sd@ bra med. Det siger Lasse Ljung-
strom som efter 25 dr till sjiss, varav de flesta pd
tankdiick, fick diagnosen leukems.

- Jag fick forbereda mig for det viirsta, men det
gick viigen!

Det 4r nu linge sedan han fick det besked som vi alla tror - bara
drabbar andra.

- Jag hade varit lite sjuk under en lang tid, trétt, nistan stindigt
forkyld, fatt olika hudutslag och rent allmint varit ur balans.
Men jag fortsatte att jobba och for varje enskild &komma sokte
jag likare i olika hamnar, men ingen lade ihop ett och ett. Inte
forrin jag var hemma en hel sommar och min likare borjade
misstinka diabetes. D4 gjordes en grundlig undersékning och
det visade sig att hela mitt immunforsvar var totalt utslaget.
Och det var inte diabetes, det var leukemi!

Eftersom Lars Ljungstrom gétt allt for linge med sjukdomen
blev det en mycket dramatisk upptickt och en nist intill ome-
delbar transport till sjukhus i augusti 1985. Han kom inte ut
ddrifrin forrin i maj 1986.

- Det var nog inte ménga som trodde jag skulle 6verleva. Jag
klarade mig tack vare transplantation av benmirg frin min bror.
Jag var ildst av de fyra som transplanterades den géngen, idag ir
det bara jag som lever.

1985 var Lars 41 &r, befilhavare pé ett kusttankfartyg och pappa
till en son pa ett ar och en dotter pé sex 4r.

- Egentligen kom chocken efterdt. Det var da jag forstod hur
ndra det var att min son aldrig skulle fi lira kinna sin far. Jag
var vildigt kinslig lang tid efterdt, minsta infektion hade kunnat
ta livet av mig och varje vecka fick jag ta prover

for att ser hur jag ldg till. Det var en fruktansvird tid.

- Men alla runt mig stillde upp pé ett fantastiske sitt och min
arbetsgivare stdttade bdde mig och min familj pé bista tinkbara
sitt. Nu efterdt, nu nir jag vet att jag helt och héllet ir frisk,
kan jag kidnna att det funnits positiva saker med alltihop.

- Jag blev sd positivt bemétt inom sjukvirden. Jag har lirt mig
virdesitta det som ir visentligt i livet och bryr mig lite mindre
om det andra. Men det ir klart, det ir litt att siga nu nir jag ir
frisk.

Lars Ljungstrém har aldrig ansett att de arbetsgivare han haft
under drens lopp varit ansvariga for hans cancer.

- For det forsta kan man aldrig veta den egentliga orsaken, det
ir s& mycket som bidrar. Dessutom var det ingen som kinde till
riskerna pd 60-talet. D4 stod vi nere i lasttankarna och 8ste bot-
tenslaggen med skyffel. Nir vi kiinde oss groggy gick vi ut pa
dick och tog frisk luft ett tag, sen gick vi ner igen. Men redan
pd 70-talet fick vi kunskap om de hir riskerna och i alla rederier
jag jobbat i sedan dess, har dven redaren varit min om en god
arbetsmiljo.

- Jag tycker man skall ta riskerna p3 allvar, men samtidigt skall
man inte verdriva ridslan. Leukemi 4r 4ndd en ganska ovanlig
sjukdom.

- Samtidigt 4r det naturligtvis viktigt att varje anstilld f6ljer
sikerhetsf6reskrifterna och anvinder skyddsutrustningen pd ett
vettigt sitt. Ingen skall i onédan behéva gd igenom det jag gjort.
Nir Lars Ljungstrom i slutet av 80-talet bérjade arbeta igen
ansdgs det inte limpligt att han gick tillbaks till tankfartygsmil-
jon, sd det fick istillet bli jobb iland.

- Jag trivdes s& bra ombord, s det 4r klart att jag ir lite ledsen
over att jag méste g iland. Men jag har det bra som marin kon-
sult med personalfrigor som specialitet, jag 4r bland annat per-
sonalansvarig pd Vinerlinjen AB.

- Jag trivs med livet idag, jag vet vad det ér virt! g




Sjomiin som arbetat i maskin eller pa tankdick
har oftare fitt cancer, in de som arbetat i land.
Sjomiin har ocksd visats ha en ikad risk att do i
fortid.

- Men de hiir forhojda riskerna éir inte inbyggda
i sjomansyrket. De gdr att gora ndgot dt, siger
forskarna Rolf Nordlinder och Ralph Nilsson pd
Yrkes- och miljomedicin vid Sablgrenska
Universitetssjukbuset.

Rolf Nordlinders och Ralph Nilssons intresse for sjofolkets hilsa

bérjade med att flera sjomin sdkte som patienter pd Yrkesmedi-
cin. De berittade om brister i arbetsmiljon, framférallt pd

tankfartyg och i maskinrum.

- 1987 gjorde vi en hilsoundersskning av besittningarna pa tio
tankfartyg samt en registerstudier av samtliga sjdmin piméon-
strade i svenska fartyg 1970. D4 fanns det 12 137 min i sj6-
mansregistret. 17 ar senare hade 881 av dem fitt cancer, vilket
ir 30 procent fler 4n f6r motsvarande grupp anstillda i land.
Nir forskarna tittade nirmare pi siffrorna fann de att maskinbe-
fil 16pte mer 4n en fordubblad risk att f3 lungcancer, jaimfort
med genomsnittet i land.

- Delvis beror 6verrisken fér de ombordanstillda pa livsstils-
faktorer. Rokning har till exempel varit vanligare till sjoss 4n
bland anstillda i land, forklarar Ralph Nilsson, som 1998
doktorerade pd sin avhandling “Cancer in seamen with special
reference to chemical health hazards”.

- Men eftersom fartygsbefil roke lika mycket, men @nd3 har en
betydligt mindre risk for lungcancer dn maskinbefil, forstod vi
att det méste finns en sirskild risk vid maskinrumsarbete.




ASBEST

Nu sdg naturligtvis 60- och 70-talens maskinrum vildigt
annorlunda ut, jimfort med senare irs nybyggen. Dir fanns
framforallt mycket mera asbest, vilket visade sig vara den storsta
enskilda killan till 6kad cancerrisk. Och mycket riktigt har
forskarna ocksé funnit fler fall 4n forvintat av lungsickscancer
bland maskinrumspersonalen. Lungsickscancer drabbar nistan
uteslutande sidana som utsatts for asbestexponering.

Asbest dr dock en sedan linge kind riskkilla och dirfor forbju-
den att anvinda vid nybyggnation av svenska fartyg.

Amnet forsvinner allts i takt med att den svenska fartygsflottan
fornyas.

- Men vi skall inte tro att det forsvinner 6ver hela virlden, fort-
farande hanteras stora mingder av asbest i andra delar av virl-

den, siger Rolf Nordlinder.

POLTAROMATISKA KOLVATEN

Férutom asbest 4r manga polyaromatiska kolviten (PAH )ocksa
cancerframkallande. PAH finns i avgaser, sot och olja. De finns
ocksa i tobaksrék och bidrar till att ge rokare lungcancer.

Rolf Nordlinder #r kemist/yrkeshygeniker pd Yrkes- och miljs-
medicin i Goteborg och har forskat om hur stor exponering av
skadliga amnen de ombordanstillda utsitts for vid olika arbets-
moment i maskin.

Det visade sig att de skadliga imnena inte bara kommer in i
kroppen via luftvigarna, utan att upptag dven kan ske genom
huden. Han upptickte ocksd att den som stindigt gir omkring
med oljiga hinder utsitter sig for lika mycket exponering som
den som blir rejilt nedsmetad och snabbt tvittar av sig allt med
ett godkint rengdringsmedel.

- Det ricker alltsd inte att man har ordentlig skyddsutrustning
vid kolvhalning och sedan struntar i skydd vid allt annat smut-
sigt maskinrumsarbete.

- Handskarna bor alltid sitta pa vid arbete i maskinrummet,

fastslar Rolf Nordlinder.

BENSEN

Det ir inte bara asbest och polyaromatiska kolviten som kan
orsaka sjukdom och lidande f6r de ombordanstillda som inte
skyddar sig. Aven bensen ir en riskkilla att ta hinsyn till nir
man ser 6ver sin arbetsmiljs.

Bensen utsitter man sig for varje ging man tankar bilen — men
sjomin pa tankfartyg som lastar bensin riskerar naturligtvis att
utsittas for mycket hogre doser.

- Bensen orsakar framforallt leukemi (blodcancer), men fé6rmod-
ligen dven lymfcancer. Det 4r ganska ovanliga sjukdomar, men

vi ser att de som arbetat pd tankfartyg dr verrepresenterade,
siger Ralph Nilsson.

DET GAR ATT SKYDDA SIG!

Efter att ha undersokt hur mycket riskerna minskar med olika
typer av skyddsutrustningar har forskarna funnit att det gir att
skydda sig.

- I maskin #r det viktigt att anvinda den personliga skyddsut-
rustning som skall finnas ombord, medan det pi tankdick dven
behévs storre tekniska 18sningar.

Bide Ralph Nilsson och Rolf Nordlinder understryker att myck-
et redan hiint ombord. Medvetenheten om arbetsmiljons bety-
delse ir i stort mycket bittre idag in 1970 och man har dill
exempel borjat infora automatiskt lastovervakningssystem pa
svenska tankfartyg. Det finns ocksd en mycket storre forstelse
for matens, rokningens och alkoholkonsumtionens betydelse for
den egna hilsan. Samtidigt kommer det stindigt nya kemikalier

och man uppticker dven nya risker.

- Det idr ocksa viktigt att forstd att dven livsstilsfaktorer kan
vara rederiets ansvar och att ansvaret for en riskfri arbetsmiljo
dven ir den enskildes ansvar.

- Bada parter méste samverka for att vi skall fi en god arbets-
miljs, fastslar Ralph Nilsson och Rolf Nordlinder. O

Bensen ir ett ringformat aromatiskt kolvite uppbyggt av
sex kolatomer Det ingdr i motorbensin. Man har linge
kint till att bensen kan orsaka leukemi (blodcancer).
Hygieniska grinsvirdet under en 8-timmars arbetsdag dr
1,5 mg/m3 eller 0,5 ppm.

Polyaromatiska kolviten (PAH) ir en grupp av kemiska
dmnen som dr uppbyggda av flera bensenringar. PAH
bildas vid férbrinning av kolhaltiga brinslen och kan
ingd i flera oljeprodukter. Flera av dessa foreningar 4r
cancerframkallande, bland annat benso(a)pyren.
Hygieniska grinsvirdet under en 8-timmars arbetsdag
for benso(a)pyren ir 0,002 mg/m3.

- Genom atf anvdnda sin personliga skyddsutrustning pd

réiff sétt kan man undvika exponering av de hélsovddliga
dmnen som finns i fartygen, sdger Rolf Nordlinder, forskare pd
Yrkes- och milismedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Kollegan Ralph Nilsson (sidan innan) hdller med.




Risken att fi leukemi och lymfeancer dr nigot
storre for den som arbetat med lastning, lossning
och tankrengiring pa produkttankfartyg, dn for
den “vanlige” sjomannen. Men risken minskar i
takt med att nya tekniska losningar introduceras

pa tankfartygen.

Bensen ir ett lattflyktigt mne som bland annat finns i bensin.
Férr anvindes bensen som losningsmedel i exempelvis lim samt
4dven som rent lsningsmedel, men eftersom man tidigt sig ett
samband mellan bensen och leukemi f6rbjéds den anvindning-
en.

- Idag fir bensin inte innehdlla mer dn max tva procent bensen,
nir vi borjade vira mitningar var maxvirdet fem procent.
Medvetenheten om bensenets risker, framfrallt vad giller leuke-
mi, 4r allesd vil kiinda, siger Rolf Nordlinder, pd Yrkes- och mil-
jomedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Han och kollegan Ralph Nilsson har samkért uppgifterna i
Cancerregistret och sjomansregistret mellan 1971 och 1987 med
Folk- och bostadsrikningen 1970. P4 det viset har man kunnat
ta reda p& hur minga av de som arbetat till sjoss som fétt leuke-
mi och lymfkértelcancer.

- Vi fann 46 fall av konstaterad cancer, av totalt flera tusen
registrerade sjomin. 14 av dem hade arbetat pa tankfartygsdick.
De 14 fallen tyder pé att det finns en overrisk for tankdécksar-
bete eftersom de som sysslar med det 4r s3 f3 i relation ¢ill det
totala antalet registrerade sjoman.

For forskarna pa Yrkesmedicin blev det viktigt att skaffa mera
information genom att studera olika riskmiljder direke i farty-
gen. Sommaren 1994 gjordes dirfor ndgra orienterande miit-
ningar av bensenexponeringen vid olika arbetsmoment i tv
olika svenska kusttankfartyg. Direfter har mitningar gjorts
1995, 1996 och 1998 pa fem andra kusttankfartyg av varierande
alder och med olika system for lastdvervakning.

- Innan vi gjorde vira mitningar trodde vi att den hdgsta expo-
neringen skulle uppmiitas vid lastningen, men si blev det inte.
Den hégsta exponeringen fann vi vid strippning, vid lickage
fran kopplingar, i samband med tankrengéring och vid vindstil-
la viderleksférhillanden. Vissa arbetsmoment som uppkopp-
ling/bortkoppling av manifoldrarna och inspektion av tankarna
ger extra hoga exponeringstoppar, forklarar Rolf Nordlinder.
Precis som vid alla andra risker ombord gér det att skydda sig
mot allt for hég exponering av tankgaser.

LASTNING

Sedan 1993 méste samtliga fartyg ha nigon form av automatisk
nividvervakning, s att man slipper titta ner i lasttankarna for
att kontrollera nir tanken ir full. Ménga litar dock inte pd att
automatiken fungerar, vilket betyder att nigon 4nd& méste titta
ner i tanken for att kontrollera nivdn. Det 4r dirfor vikeigt att
den automatiska nivi6vervakningen underhéllas s3 att den las-
tansvarige kan lita pa systemet och antalet manuella inspektio-

ner hillas nere. Detta 4r extra viktigt vid toppning eftersom
gasen som dd kommer upp 4r mittad pd &nga frin lasten.

Nir man trots allt méste titta ner genom manluckan ir det néd-
vindigt med andningsskydd, dvs kolfiltermask eller friskluft-
mask.

Lastluckorna skall sjilvklart hillas stingda under hela lastnings-
proceduren.

Aven inomhusluften paverkas under lastningen eftersom lastga-
serna frén tankdicket kan ta sig in i ddckshuset genom ventila-
tionen. Detta giller sirskilt vid stilla vindférhallanden d& gasen
fran high jet ventilerna kommer ner igen till tankdicket, om 4n
i mera utspidd och dirmed mindre farlig form. For att slippa
alla onddiga gaser inne i bostadsdelen 4r det bist att stinga av
ventilationen under lastning.

Det allra bista sittet att ta bort exponeringen ir att fora tillbaka
lastgaserna i ett slutet returgassystem. Manga svenska fartyg har
installerat sddana system, men 4nnu finns det inte ménga ham-
nar som har motsvarande anliggningar. I Géteborg haller man
dock p4 att installera en sddan tervinningsanliggning.

LOSSNING OCH TANKRENGORNING

Nir forskarna mitte bensenexponeringen vid olika arbetsmo-
ment blev alltsd resultatet att exponeringen var kraftigare vid
lossning, 4n lastning — och allra hogst vid tankrenggring.

De fann att halterna framférallt blev hoga vid traditionell
strippning av tankarna, eftersom man d& ofta inspekterar tanken
manuellt via manluckan.

Med moderna deep well pumpar minskar problemet och med
det sa kallade superstripsystem som exempelvis den nya genera-
tionen tankfartyg har, forsvinner problemet. Dir blir det helt
tomt i tanken efter strippningen och gaserna ventileras bort med
automatiska fliktar som skéts frin bryggan. Dirmed blir tank-
rengdringen ett helt bortrationaliserat arbetsmoment, vilket 4r
stor skillnad mot de fartyg dir man fortfarande tvingas skyffla
oljerester for hand nere i lasttanken.

Men vad kan man gora for att skydda sig i de redan befintliga
fartyg som byggts utan moderna system?

- Nir det giller tankdickets risker 4r det sant att det ofta krivs
stora tekniska 18sningar, sidant som méste byggas in i fartygen
frin borjan, siger Rolf Nordlinder. Arbetar man i ett ildre far-
tyg fir man vara extra noga med att anvinda sin personliga
skyddsutrustning, dvs overall (nédvindig 4ven soliga dagar) och
framférallt aldrig gldmma kolfiltermasken/friskluftsmasken och
handskar. Man fér inte gldmma att stink frin lasten pd oskyd-
dad hud betyder att bensen kommer in i kroppen.

- Sjdlvklart bér man minimera antalet manuella inspektioner i
tanken for att se om den 4r full eller ¢j, i en del fartyg tittar de
inte titta ner, de lyssnar istillet och hér nir tanken ir full.

- System med inertgas 4dr ocksd bra ur arbetsmiljdsynpunkt.

- Det finns sikert dven andra metoder, om man bara blir med-
veten om riskerna och konstruktivt forsoker hitta bittre
16sningar, siger Rolf Nordlinder. O
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Diagrammet visar den exponering en matros utséitter sig fér nér
han gér tankrent ombord i eff av de fem undersckia svenska kust-
tankfartygen. Den véinstra skalan visar halterna av kolvéiten i and-
ningszoonen, mditt i ppm.

- Diagrammet visar ett exempel pé allt fér hég exponering, sdger
Rolf Nordlinder. Medelexponeringen var 130 ppm och eftersom
det var 3 procent bensen i den aktuella lasten blev bensenexpone-
ringen i snitt 4 ppm under de fyra timmarna tankrengéringen
pdgick. Gransvardet ér 0,5 ppm.

- Grafen visar tydligt hur exponeringen Skar nér matrosen férst
8ppnar tanken och dérefter spolar den. Néir han sedan sticker ner
huvudet fér att inspektera tanken fér han en kraffig exponeringen.
Déirefter blir det efterspolning och den sista héga exponeringstop-
pen sker vid den sista inspekfionen av fanken.

- Detta visar allisé med exira tydlighet hur viktigt det ér skydda sig
med framst kolfiltermask eller friskluftsmask vid dessa s

pecifika arbetsmoment, sdger Rolf Nordlinder. Med andnings-
skydd kapar man de véirsta exponeringstopparna och dd scinks
ocksd medelvérdet.

OBS! Forskarna har valt att studera effekterna av bensen frin bensinlaster ombord, men resutalen och skyddsitgirderna

giller generellt for alla hilsoskadliga produkter som fraktas med tankfartyg.




MASKINRUMMETS
RISKER

Eit rent maskinrum Gr inte bara en hiirlig syn,
det dr ocksd bra for din hilsa. I ett rent maskin-
rum syns farorna tydligare och det ir littare att
drgiirda dem. En ren arbetsmiljo, fri fran olje-
rester, lickande avgaser och stinkande losnings-

medel ir ingen utopi. Det dr ett anstindig-
hetskrav!

OLJOR

De flesta oljeprodukter innehiller polyaromatiska kolviten
(PAH). Flera av dessa kan orsaka cancer. Halten av polyaroma-
tiska kolviten varierar dock mellan olika sorters oljor. I allmin-
het 4r det 3 att ju tyngre olja, desto hogre halt av PAH. Det ir
extra viktigt att tinka sig for vid arbete med smérjolja, eller olja
som blandats med spillolja, eftersom det i dessa kan finnas extra
héga halter av PAH.

Tink pa att de skadliga imnena kan komma in i kroppen, bade
genom inandningsluften och genom huden.

Gor aldrig rent oljiga hinder med dieselolja eller andra oljepro-
dukter.

Oljedimma ir finférdelade oljepartiklar i luft. Grinsvirdet for
oljedimma idr under en 4tta timmars period 1 mg oljepartiklar
per kubikmeter luft.

I samarbete mellan Yrkesmedicinska kliniken och Hamn- och
Rederihilsan i Géteborg har en unik studie utférts pi maskin-
rumspersonalens exponering av oljor, 18sningsmedel, kem, sot
och avgaser. Totalt omfattades 148 personer och nio fartyg i
undersdkningen.

Mitningarna av oljedimma i de undersékta fartygens maskin-
rum gav generellt sett liga eller mycket liga virden. Nir forskar-
na undersokte partikelhalten vid olika maskinrumsarbeten fann
de exempelvis att provtryckning av brinsleventiler med rena
petroleumprodukter, som t ex Exsol D100 gav godkinda mit-
virden, medan de blev hégre nir samma provtryckning gjordes
med vanlig dieselolja.

AVGASER

Vid forbrinning av oljeprodukter bildas bland annat kviveoxi-
der, kolmonoxid och polyaromatiska kolviten (PAH). Det finns
alltsd dven PAH i dieselavgaser. Det ir dirfér nodvindige ate
s6rja for god ventilation, sirskilt pd direke utsatta platser.
Avgaslickor miste ocksa 4tgirdas s3 snart de uppticks.
Avgashalterna i de undersékta maskinrummen var vid samtliga
mictillfillen 13ga eller mycket l3ga, vilket visar att investeringar-
na i allt bittre ventilationsanliggningar har gett 6nskar resultat.
De som arbetar pa bildick utsitts fér betydligt mer bensin- och
dieselavgaser dn de som arbetar i ett modernt, miljsanpassat
maskinrum.

SOT

Vid normala férhéllanden ir sot inget hilsoproblem vid arbete i
maskinrum. Vid verhalning av maskindelar dir inbrinda
forbrianningsrester skrapas eller slipas bort finns dock risk for
kraftig exponering. Det samma giller om man vistas i maskin-
rum med lickande avgasror. Eftersom det finns PAH i sot bor
man vara forsiktig sd att man inte andas in luft med sotpartiklar
eller fir det pd hiinderna. Nir forskarna tog urinprov pa maskin-
rumspersonalen for att undersdka hur stort upptaget av PAH
var vid olika sorters arbete hittades de hogsta nivderna av PAH
hos dem som strax innan arbetat med pannans avgasror
och/eller med vanligt underhillsarbete vid huvud- och hjilpma-
skin. Dessa arbeten 4r bdde dammiga och sotiga - och ofta gors
de utan handskar. Forst nir man kommer in p4 de varmare
ytorna sitts lirderhandskar pa. Men lider skyddar bara mot vir-
men, inte mot sotet och oljan.

LOSNINGSMEDEL-/RENGORINGSMEDEL

Det finns en mingd olika rengéringsmedel att anvinda vid
arbete i maskinrummet. Numera 4r de flesta vattenldsliga och
dirmed mindre farliga. Ngra av de vattenlosliga medlen ir
dock starke alkaliska och dirmed fritande pd hud och 6gon.

Fér att minska riskerna vid rengéring bér man i forsta hand
anvinda vattenldsliga avfettningsmedel.

Den som ir ansvarig for kemikalierna ombord bér kontinuerligt
g8 igenom de kemiska produkter som anvinds s att man sikert
vet vad allting innehaller. Observera att det vid inkdp alltid skall
medf6lja ett varuinformationsblad med 16 punkter till varje

kemisk produkt.



Det ir sjilvklart forbjudet att anvinda kemiska produkter med
okint inneh3ll.

Nir man arbetar med godkinda, men 4nd4 starke alkaliska ren-
goringsmedel, 4r det viktigt att skydda huden med skyddsklider
och handskar samt 6gonen med skyddsglaségon.

ASBEST

Asbest dr motstindskraftigt mot virme och var dirfor ett
mycket uppskattat brandskydd béde pd land och till sjéss.
Minga minniskoliv har sikert riddats tack vare att de brandsi-
kra skotten ombord isolerats med asbest. Men redan pd 70-talet
stod det klart att asbest ger f6rhojd risk for cancer i lunga och
lungsick. I ménga linder dr det sedan dess forbjudet att anvin-
da asbest nir man bygger om eller bygger nya fartyg. Asbest
kommer dock att finnas kvar under l&ng tid framéver i ildre far-
tyg. I de fartygen méste isoleringar som innehéller asbestfibrer
mirkas ut pd ett tydligt sitt. Om man ir osiker skall material-
prov skickas till asbestanalys s att man med sikerhet vet vilket
skydd som skall anviindas.

Det ir forst nir asbestfibrerna frigors (vilket kan ske om det blir
skador pd isolering eller om man borrar genom skottet in i
asbesten) som man behover vidta dtgirder. For att {3 arbeta

med asbesthaltigt material miste man ha genomgirtt godkind

utbildning samt ha fullstindig skyddsutrustning, inklusive god-
kint andningsskydd.

S4 linge den asbest som finns ombord ir vil skyddad finns det
ingen anledning till oro ombord.

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Du som arbetar i ett maskinrum kan sjilv gora en hel del for att
forbdttra din arbetsmiljo, inte minst genom att anvinda skydds-
utrustning. Skydda hela kroppen med overall , handskar och
ordentliga skor eller stovlar s snart du riskerar att utsittas for
skadlig exponering av oljor och lésningsmedel.

Borja alltid arbetsdagen med en ren overall.

Handskarna skall vara av nitrilgummi eller PVC. Det ir ocks
viktigt att slinga spruckna eller trasiga handskar, liksom sidana
med olja p4 insidan.

Handskar som anvinds till 16sningsmedel skall oftare bytas ut
4n andra eftersom 18sningsmedlet Litt kan tringa igenom skyd-
det. Anvind aldrig kollegornas skyddshandskar, anvind alltd
dina egna, vil skotta handskar.

Anvind handkrim regelbundet. Inte for att det sként med
mjuka hinder, utan dérfor att huden blir motstindskraftigare
mot fritande medel om den dr mjuk och smidig samt utan
sprickor och smésir. O




Pd Furendis ir halva besittningen frin Filippi-
nerna och halva fran Donsi. Men oavsett bak-
grund dr omdomet om fartyger detsamma:
"Hiir pd Furends har man gjort allt for art
[forbéittra for bide milji och méinniska’”.

Orden hirs lika ofta pd tankdiick som i maskin.

M/t Furenis ligger som ett blavitt, nistan glinsande smycke vid
produktkajen i Brofjorden, Sveriges stérsta oljehamn.

HAR TAS ARBETSMILJON
PA STORSTA ALLVAR!

Lastslangarna ir kopplade till manifoldern och lasttankarna fylls
sakta med flygfotogen.

Knappt en minniska ses pa dick, istillet 4r det full akeivitet
uppe pé bryggan. Framfor datorerna foljs lastningen noggrant av
bland andra &verstyrman Lennart Larsson som pa skirmen ser
nir en lasttank 4r full och det 4r dags att gd over till nista.
Ventilerna 6ppnas och stings med en ljuspenna som dras éver
den aktuella ventilen p3 datorskirmen och inget minskligt 6ga
behéver nigonsin kontrollera nivin i tankarna.

- Det 4r egentligen inte klokt hur det var forr, d4 man lig dver
tankluckan och tittade ner f6r att kontrollera nivan, siger
Lennart och han ryser nistan infér tanken. Nu nir han vet ...



70-TALETS MACHOATTITYD MOT SAKERHET

Lite senare fortsitter diskussionen nere i missen och pumpman
Bengt Nilsson minns 70-talets machoattityd gentemot de som
pratade sikerhet.

- Nir vi som d4 var unga kom ut i bdtarna och ville anvinda
hérselskydd blev vi nistan utskrattade. Masker och handskar
skall vi inte ens prata om, det ansdgs kirringaktigt att anviinda
sint. S4 man teg och sdg tuff ut. Men dagens unga har en helt
annan instillning. Fér dem ir sikerhetsutrustningen en sjilv-
klarhet. Dessutom ir de vildigt miljomedvetna, s& vi gamlingar
far verkligen ligga i for att vara forebilder.

Motorman Nicklas Johansson poingterar att dven de som
tillhandahéller skyddsutrustning har tinke dll.

- Forr var det till exempel svart att jobba ordentligt med
skyddshandskar pd sig, nu gors de i ett smidigare material som
ger bittre passform. Sddant pdverkar ocks instillningen. Men
han tilligger att mycket handlar om information och upplys-
ning.

- Det var forst efter att jag varit pa en allmintjinstkurs som jag
slutade gora rent hiinderna med fértunning. Innan dess trodde
jag att det bara var skinnet som blev skadat, jag hade ingen
tanke pd att dven de inre organen kunde pdverkas.

Numera ir jag mycket noga med handskar och det ir vi nog alla
ombord.

- Det finns en stark ambition frin rederiet att satsa pd sikerhet
och arbetsmiljé och det piverkar naturligtvis oss.

FURETANK FORST MED ISM-CERTIFIKAT

Rederiet Furetank var forst i Sverige att bli certifierat enligt
ISM-koden. Dir finns alltsd en gammal vana att diskutera och
forbittra just sikerhet och arbetsmiljon.

- Varje minad har vi SMS-méte och d& deltar alla i besittning-
en, berittar Bengt Nilsson. P4 varje méte gér vi igenom ett
kapitel i vir ISM-manual. Vi héller alltsd den kunskapen
levande genom att forvissa oss om att vi agerar si som det stdr i
manualen. Om vi uppticker att vi inte foljer manualen diskute-
rar vi detta. I vissa fall blir I6sningen att vi dndrar i manualen, i
andra fall dndrar vi vért beteende. Beroende pé vad som ir bist
— i verkligheten.

ARBETSMILJON BEROR ALLA

- P4 de hir métena kan vem som helst ta upp allt som berér
sikerhet och miljé. Arbetsmiljén beror alla, alltsi maste alla ta
ansvar for den och bidra till att den forbittras, menar ginget i
massen.

De ir ocksd 6verens om att den personliga skyddsutrustningen
bara ir en del av den goda arbetsmiljon. Det mesta handlar
ind& om generella tekniska 18sningar som méste bestimmas
redan pd ritstadiet. Och dir anser de alltsd Furenis std i en klass
for sig.

Maskinchefen Karl-Gustav Gunnarsson visar stolt omkring oss i
det alltid lika skinande rena maskinrummet.

- Renligheten ir en del i kvalitetsstrategin. Om det alltid 4r rent
verallt blir det inget slarv och dessutom ser man snabbr alla
smalickor. De géms annars litt i en allmint skitig miljs,
forklarar han pa vig till separatorrummet. Dir har man placerat
tjockoljemodulen till huvudmaskin, som normalt skulle stdtt
inne i maskinrummet.

- Men eftersom fliktarna 4r bittre i separatorrummet var det
naturligt att vi satte den dir, for arbetsmiljons skull.

En egen konstruktion 4r ocksé systemet att samla alla bunker-
tankarnas luftningsror till ett enda rér som kommer ut i aktern
p4 andra poop-dick, ett omride som det 4r férbjudet att vistas

pa. P4 andra fartyg kommer ofta luftningsréren upp direkt pa
tankdicket som stindigt lickande svanhalsar.

Befilhavaren Lars Croy visar ocksd girna de vil genomtinkta
16sningar som byggts in i fartyget for att forbittra arbetsmiljon.

LASTNING OCH LOSSNING SKOTS FRAN BRYGGAN

- Den stérsta forindringen intriffade i och med att vi kan skdta
lastning och lossning frdn bryggan. Hir har vi dessutom ett
superstripsystem som gor att det blir helt tomt i tanken. Det
medfor i sin tur att antalet tankspolningar minskar radikalt,
vilket i sin tur minskar exponeringen fér farliga tankgaser.

- Dessutom har vi ett mycket utvecklat system som ventilerar

bort lastgaserna. Férr innebar det arbetet mycket slipande av
ventilationsutrustning pd dick, med den exponering som det
innebar. Men hir pd Furenis skéts hela systemet av en enda
man vid lastdatorn pé bryggan.

Tredjestyrman Henry Ragas frin Filippinerna har varit ombord i
Furnis sex minader i ett strick. Aven han anser att fartyget
erbjuder en fantastisk arbetsmilj.

- Jag har varit pd minga fartyg, men inget som detta, siger han.
Hir 4r rent, trevligt och god mat.

MATEN AR EN TRIVSELFAKTOR

Att just maten ir en del av arbetsmiljon ombord 4r kocksteward
Yvonne Werther mycket medveten om.

- Miltiderna blir en viktig avkoppling for oss som inte kommer
hem om kvillarna. Maten madste allts vara varierande och god.
Samtidigt skall den vara nyttig. Jag forsoker servera gronsakerna
s& smakligt som méjlige till varje maltid och vi serverar fisk tvé
ginger i veckan.

- Men det finns grinser f6r vad man kan géra ombord. Den
kock som vigrar servera bacon pé séndagsmorgnarna blir nog
inte lingvarig ombord, siger hon och rér om bland biffarna pd
det stora stekbordet. g
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Din egen livsstil kan vara en stirre cancerrisk
dn den arbetsmilio du har. Genom att iita
mera grinsaker och snila pa fettet minskar
du riskerna for cancer och hjirtinfarkt.

Det visar en hel del forskningsresultat.

Cancer och hjirt- kirlsjukdomar ir de tvd vanligaste dédsorsa-
kerna i Sverige. Varje ar uppticks cirka 40 000 nya cancerfall,
varav drygt hilften kan botas.

En tredjedel av alla cancerfall skulle kunna férebyggas. Men det
finns inte bara en orsak till att en person fir cancer, oftast dr det
flera orsaker som samverkar. Den statliga Cancerkommittén har
gjort en vetenskaplig uppskattning av hur mycket olika riskfak-
torer betyder for uppkomsten av cancer. Slutsatsen 4r att mat
och tobaksrok bidrar till nidstan hilften av alla cancerfall —
medan arbetsmiljén bidrar dll tvd procent generellt sett.

KOSTEN

Vir f6da anses bidra till nirmre en tredjedel av all cancer,
frimst i jocktarm och magsick. Man vet fortfarande ganska
lite om vilka specifika kostfaktorer som ger cancer, men man
vet att en kost som ir rik pa gronsaker och frukt skyddar mot
cancer.

- Aven om kosthillningen under de senaste ren blivit bittre, ir
det fortfarande inte bra, siger Ralph Nilsson, forskare pa Yrkes-
och miljémedicin i Géteborg.

Maten ir allt for anpassad till tungt kroppsarbete istillet for till
den moderna sjdmannens behov. Matkulturen frdn férr hiinger
kvar och det ir forstdeligt eftersom maten har en vildigt stor
betydelse for trivseln ombord. Men god mat behéver inte betyda
rott kote och feta siser!

- Minga rederier har insett vikten av att den nyttigare maten
serveras lika aptitligt som den mera traditionella maten. Det
bor alltid serveras en frisch sallad till maten samt firsk fruke i
mingder eftersom det skyddar mot cancer.

Ofta anses kott och gronsaker std i ett motsatsférhillande, men
egentligen 4r det alltsi tvirtom. Den som aldrig kan motstd en
blodig biff med bearnaisesés borde vara extra min om att 4ta
frukt och gronsaker.

- Det ir extra viktigt att det finns tillrickligt med gronsaker
och firsk frukt under lénga sjéresor.

Ralph Nilsson och hans kollega Rolf Nordlinder har dven
underséke vikten hos ombordanstillda i nio fartyg. Det visade
sig att allt for minga hade allt for stor Gvervikt. Overvikten
redovisas enligt ett BMI-index.

Om det ir dver 25 okar din risken for hjirt/kirlsjukdomar, dr
det 6ver 30 4r man 1 allvarlig riskzon.

- Vi fann att 20 procent av de ombordanstillda hade ett BMI
over 30, jimfort med sju procent i land. Bland manskapet i
maskin och pa dick var andelen 6verviktiga dnnu hogre.

- Ett BMI-index pé 6ver 30 ir inte bra for hilsan. Om man
dessutom réker ir det dnnu simre. D4 bér man ta tag i sin
egen situation och bérja gora nigot. Ett forsta steg kan vara
att i fortsittningen avsluta middagen med en fruke istillet for
att ta mer mat.

MOTIONEN

Det dr numera vanligt att fartyg utrustas med nigon form av
triningslokal. En halvtimmes triningspass tvé ginger i veckan
gor en mirkbar skillnad p4 en otriinad, 6verviktig kropp. Det
finns vetenskapliga studier som visar att fysisk aktivitet minskar
risken for tarmcancer.

Rékning

15 procent av all cancer beror pd rokning. Rokarna fir framfor-
allt cancer i lungor, munhaéla och svalg, matstrupe, bukspottksr-
tel, struphuvud och urinvigar.

Rékning i kombination med dilig arbetsmiljén forsimrar hilsan
dnnu mer, 4n vad de olika faktorerna gor var for sig. Dessutom
paverkar rokningen konditionen negativt och risken for hjirt-
kirlsjukdomar 6kar. Forr var skillnaden ganska stor mellan sjs-
min och landanstilldas rékvanor, men numera ir det minga
sjomin som inte roker.

Om en ickerdkare utsitts for kraftig exponering av asbest har
han eller hon fem ginger stérre risk att fi lungcancer, 4n en som
inte utsatts for asbest. Om en rékare utsitts for samma sak dkar
risken 50 ginger, dvs med 5 000 procent!

De cancerframkallande polyaromatiska kolviten som finns i
olja, bensin och avgaser, finns 4ven i tobaksrok. Det finns ocksé
andra dmnen i tobaksrok som ir si giftiga att de 4r helt forbjud-
na att anvinda i arbetslivet. Koncentrationen av de imnena ir
dessutom hogst i den sd kallade sidorsken, dvs den rok som
rokarens arbetskamrater fir i sig om de sitter vid samma kaffe-
bord.

Alkohol

Alla vet att hog alkoholforbrukning ckar risken f6r alkoholism.
Inte lika ménga vet att dven risken for cancer i munhala, svalg,
matstrupe, lever och struphuvud 6kar i takt med alkoholkon-
sumtionen.

Alkoholkonsumtionen har gitt ner hogst visentligt under de
senaste decennierna och det finns flera orsaker till det.
Tillgdngen pa billig sprit har minskat, kraven pd varje anstilld
har 6kat och den férldtande instillningen till alkoholmissbruk
ombord har férsvunnit. Dessutom har de flesta svenska rederier
numera en skriftlig drog- och alkoholpolicy som ytterligare for-
stiarker trenden mot minskad alkoholkonsumtion.

- Den som arbetar i ett fartyg dir det finns arbetskamrater som
missbrukar bér genast ta kontakt med foretagshilsovirden. Det
finns numera mycket bra behandlingsinstitutioner for dem som
behéver det. Ju tidigare den anstillde fir vird, desto bittre blir
resultatet, siger Ralph Nilsson. O

DU KAN SJALV RAKNA UT DITT VIKTINDEX

DU kan sjilv rikna ut ditt vikt-index genom att
muliplicera din egen lingd med din egen lingd.

(Ex: 1, 78 X 1,78= 3,16. Direfter delar du din egen vikt
med det tal du fitt fram. Ex: 80 / 3,16= BMI 25,3.)
Om det ir dver 25 6kar din risken for hjirt/kirlsjukdo-
mar. Ar ditt BMI-index 6ver 30 ir du i allvarlig riskzon.
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Inse att du har ett eget ansvar for din hilsa, dven om rederiet har huvudansvaret for arbetsmiljon.
Friga den som vet, eller se till att sjilv vara den som ir insatt i de arbetsmiljoproblem som kan finnas pd just
din arbetsplats. Inse att arbetsmiljskyddet ir dill for just dig.

2

Anvind ritt personlig skyddsutrustning. Ta reda pd vad som krivs for specifika arbetsuppgifter och anvind
den utrustningen. Om den ir otillricklig — kriv det som ir bittre! Enligt Fartygssikerhetslagen,
7:e kapitlet, 4:e paragrafen ir det redarens skyldighet att tillhandahalla den skyddsutrustning du behover.
Ta reda pd vilka sikerhetsforeskrifter som finns — och f6lj dem!

3

Sluta roka! Ingen annan enskild tgird forbittrar din hilsa s& mycket som om du slutar roka.
Det ir vetenskapligt bevisat att rokare har en klart 6kad risk att do i fortid.

4

Aven alkohol ir skadlig for hilsan eftersom en hog alkoholkonsumtion kar risken for olycksfall,
skrumplever och cancer. S6k hjilp hos foretagshilsovarden, eller ndgon annan likare som
du har fértroende for, om du mirker att du har svért att kontrollera ditt drickande.
Eller om du borjat med droger! Den bista hjilpen du kan ge en arbetskamrat med alkohol/drogproblem
ir att se till att han kommer under vard. Ju forr dess bittre!

5

At gronsaker till varje maltid och en firsk fruke per dag. Frukt och gronsaker innehiller t ex nyttiga vitaminer,
fibrer som héller magen i trim och @mnen som skyddar mot cancer. Behdvs det egentligen fler skil?

6

Motionera regelbundet, helst tvd ginger i veckan, minst en halvtimme &t géngen.
Du kan promenera i rask take eller ta en omging i triningsrummet.
Detta ir sjilvklart svarare under tiden till sjéss, 4n i land. Men behovet av motion minskar inte for det.
Tink pad att overvike okar risken for att d6 i fortid.

OM DU ARBETAR | MASKIN
7

Borja varje arbetsdag med en ren overall, men byt den si snart den blivit indrinkt med olja.

Undpvik att f3 olja pa huden

Tvitta omedelbart bort olja frin huden med godkint rengsringsmedel och skslj noga med vatten.
Rengor aldrig huden med dieselolja eller andra oljeproduketer.
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9

Anviind ritt handskar, dvs handskar av nitrilgummi, pve eller neopren.
Anvind dina personliga handskar och skét dem ordentligt.
Om det kommer olja eller dylikt pi insidan, eller om de gér sénder, sling dem genast.
Kom ihdg att liderhandskar skyddar mot virme, men suger &t sig olja.

God planering, bra kontrollprogram och en noggrann personlig hygien
dr viktiga instrument for att forbittra arbetsmiljon. Tink pa att den bista arbetsmiljon finns i de
maskinrum dir spill och sol av olja och oljeprodukter sillan forekommer. Om det ind3 spills ndgot tas det
genast om hand pd ett effektivt och sikert sitt - innan det hamnar pa oskyddad hud.

P& samma sitt bor lickage och avgasutslipp i maskinrummet
dtgdrdas sd snabbt som mojligt. Vid rengoring av separatorer kan slutna rengéringssystem
som exempelvis CIP minska exponeringen for polyaromatiska kolviten, (PAH).
Provtryckning av brinsleventiler skall alltid utforas i s kallade dragskép.

12

Anviind alltid andningsskydd om det finns risk for att du utsitts for exponering av 16sningsmedel,
damm, sot eller avgaser.Exempel pa andningsskydd i4r halvmask med kolfilter (A1 eller A2) dammfilter eller
friskluftsmask. Tank ocksd pa att skydda huden di minga losningsmedel kan tas upp via huden.

13

Vid arbete med isoleringsmaterial ombord i dldre fartyg bor du forst ta reda pa om
utrymmet har asbetsinventerats och om materialet som du skall arbeta med har mirkes
enligt gillande regler. Om du ir osiker méste du skicka ivig materialet for analys.
For att fa arbeta med asbest krivs att du genomgdtt godkind sikerhetsutbildning
samt en sirskild likarundersokning. Du maste ocksé anvinda godkint
andningsskydd (halvmask med P3-filter eller tryckluftsmask),

engangsoverall med huva och handskar.

OM DU ARBETAR PA DACK
14

Tink pa att alla losningsmedel tas upp via hud
och inandningsorgan samt att kemikalier kan vara starkt fritande.
Vid arbete pd tankdick bér all kontakt med lasten,
bide genom hud och andningsorganen, minimeras d& det innebir en risk for din hilsa.
Anvind bomullsoverall och andningsskydd, dvs halvmask med kombinationsfilter
(kolfilter+dammfilter) eller friskluftsmask, under lastning, lossning, tankrengsring och mélning.
Tink pd att kolfiltermasken kan bli mittad av gaser och dd méste bytas ut.
Det dr viktigt att andningsskyddet rengérs efter anvindningen och placeras i plastpése tillsammans
med filtren. Halvmasken skall inte hiinga i pumprum eller malarutrymmen mellan anvindandet!

15
Anvind alltid for indamaélet godkinda handskar dé det finns risk for hudkontake
med hilsofarliga kemiska produkter. Nédvindig information om handskarnas anvindningsbarhet/resistens
mot kemiska produkter skall medfélja handskarna vid leverans. Lis dven punkt 9.

16
Tink pd ate all personliga skyddsutrustning skall vara godkind. Enligt EG-direktiv skall all

personlig skyddsutrustning vara klassad och mirkt med beteckningen CE och identitetsnummer.
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VI AR MANGA
SOM STALLER UPP

Efter att du har List den hir broschyren kanske du vill veta mer om risker, arbetsmilj6é och den egna hilsan.
Eller ocksd vill du limna synpunkter och forslag for en bittre arbetsmiljé ombord. I forsta hand kan du som anstilld
vinda dig till nirmaste chef eller andra i rederiets organisation for hantering av skydds- och arbetsmiljofragor.
Utdver detta finns en hel del olika instanser dit du kan vinda dig:

SJOFARTENS ARBETSMILJONAMND
Sjofartens Arbetsmiljonimnd SAN bildades 1956 och har allt sedan dess arbetat for att forbittra arbetsmiljon ombord.

I nimnden ingr representanter for Sveriges Redareforening, Sveriges Fartygsbefilsforening, SMBF Sjsbefilen och SEKO sjofolk.
Representanter f6r Arbetarskyddsnimnden och Sjéfartsverket dr adjungerade i styrelsen. SAN f6ljer utvecklingen inom
arbetsmiljoomradet, propagerar och informerar, initierar utbildning, utredningar och forskning samt sitter upp gemensamma
riktlinjer f6r landets samtliga foretagshilsovirdscentraler for anslutet sjofolk. Dirutover f6r SAN statistik om arbetsmiljén samt ger
ut SAN-NYTT fyra ginger per 4r. Ordforande i SAN ir den arbetsmiljdansvarige pa Sveriges Redareforening. Telefon: 031- 62 95 25.

FORETAGSHALSOVARDEN
I stort sett samtliga svenska rederier ir anslutna till en foretagshilsovird dit du alltid kan ringa om du har frigor
kring din egen hilsa och arbetsmiljs. SAN arrangerar varje eller minst vartannat r en konferens med samtliga
foretagshilsovirdscentraler inom rederibranschen. Dirmed hills de uppdaterade pd de senaste forskarrénen
vad giller arbetsmiljon ombord. Telefonnumret till din foretagshilsovird fir du av personalavdelningen.

SJOFARTVERKET
Vill du veta mer om vilka regler, rekommendationer och grinsvirden som finns f6r olika imnen
och arbetsmoment kan du ta kontakt med arbetsmiljéenheten pa Sjofartsverket. Dir kan man ocksé bestilla
de foreskrifter som reglerar arbetsmiljon ombord. Nu kommer snart de nya féreskrifterna om hantering av oljeproduketer.
Telefonnumret till Sjéfartsverket dr 011 — 19 10 00, begir arbetsmiljoenheten. Nir det giller frigor kring medicin
och personlig skyddsutrustning kan man ocksi ta kontakt med Leif Remahl pd Sjéfartsverket.

ARBETARSKYDDSNAMNDEN
Arbetarskyddsnimnden ir ett gemensamt arbetsmiljdorgan fér SAE, LO och PTK.
Arbetarskyddsnimnden och SAN samarbetar de i minga frigor. Det dr Arbetarskyddsnimnden som ger ut
Bittre arbetsmiljé — sjo. Boken ir en studiehandledning for dig som vill veta mer om din arbetsmiljé generellt sett.
Boken kan bestillas frin Arbetarskyddsnimnden, men skall dven finnas ombord i varje skyddsbibliotek.
Arbetarskyddsnimnden bedriver utbildning och ger ut tidningar och bécker om arbetsmiljéfrigor.
Aven om den mest ir inriktad pa landverksamhet, ir mycket 6verforbart dven till sjofarten. Telefon: 08 — 402 02 00

DIN FACKLIGA ORGANISATION
Sveriges Fartygsbefilsforening, Svenska Maskinbefilsférbundet och SEKO sjofolk har engagerat sig djupt
i forsoken att forbittra arbetsmiljon ombord. Varje organisation har en speciellt utsedd arbetsmiljoansvarig person.
Ring din fackliga organisation for att komma i kontakt med honom eller henne. SEKO sjéfolk: tel: 031- 42 94 20
Sveriges Fartygsbefilsforening: tel: 08- 10 60 15. SMBF Sjébefilen: tel: 08- 598 990 00

STIFTELSEN SVERIGES SJOMANSHUS

Stiftelsen beldnar forslag till sikerhets- och arbetsmiljéforbittrande dtgirder ombord,
samt stoder vissa forskningsprojekt med samma syfte. Telefon: 08 — 08 641 44 37.

SJOFARTENS ARBETSMILJOSTIFTELSE, SAMS

Andamil: Finansiering av for sjofartsniringen gemensamma sirskilda atgirder, undersokningar,
forskningsobjekt och kontroller pd foretagshilsovardens och arbetsmiljons omride.



