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Forord

Detta ir den tredje delrapporten fran en studie av arbetsmilj Sforhallandena i maskinrum
ombord pé fartyg. Det Gvergripande syftet med projektet ar

- att kartléigga exponeringen for frimst oljor, sot, avgaser och kemikalier

- att med mitningar studera exponering och upptag av cancerframkallande dmnen
- att studera paverkan pa arvsmassa (DNA), luftvigar och hud

- att studera effekten av olika arbetsmilj6forbattrande atgérder i maskinrum

Referensgrupp till projektet &r Sjofartens Arbetsmiljondmnd (SAN) dér representanter
fran Redarforeningen, Sj6befilsforbundet, Sveriges Fartygsbefilsforening, SEKO-
sjofolk och Sjofartsverket ingér. Projektet delfinansieras av Stiftelsen Sveriges
Sjémanshus och Sjofartens arbetsmiljé stiftelse (SAMS). Undersékningarna har gjorts
pa anstillda ombord pa Stena Lines fartyg.

Projektet dr indelat i fyra delprojekt och i foreliggande rapport redovisas resultaten av
det tredje delprojektet “Atgirdsinriktade matningar ombord pa 5 fartyg”, dér framst
effekten av personlig skyddsutrustning har studerats. I fas I redovisas en inventering av
arbetsmilj6forhallandena i tio fartyg. Effekten av tekniska Isningar (t.ex. proviryckning
av brinsleventiler med Exol D100 istillet for diesel) har rapporterats i fas 2.
Slutrapporten (fas 4) frén de olika delstudierna 4r en sammanfattning av de ftre
delstudierna.

Resultaten och rekommendationerna fran projektet finns sammanfattat i ett
informationsmaterial till de ombordanstillda i form av en sextonsidig broschyr.
Broschyren som har utgetts med stod av SAMS och SAN finns bade i svensk och
engelsk version.

Tidigare delrapporter frén projektet

EXPONERING FOR OLJOR OCH KEMIKALIER I MASKINRUM
- inventering och atgérder for en forbattrad arbetsmiljo:

I Inventering av exponering for olja, sot, avgaser och kemikalier vid
maskinrumsarbete. Nordlinder R, Nilsson R, Ahlquist J-O, Morgan U.
Goteborg: Yrkes- och miljémedicin, 1999. Rapport frdn YMK nr 74.

It Exponeringsmitningar och medicinsk undersékning av maskinrumspersonal

Nordlinder R, Nilsson R, Ahlquist J-O, Morgan U. Goteborg: Yrkes- och
miljémedicin, 1999. Rapport fran YMK nr 75.

Goteborg 2001-08-15

Rolf Nordlinder Jan-Owe Ahlquist Ralph Nilsson
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Sammanfattning

Maskinrumspersonal riskerar att exponeras for cancerframkallande &mnen i arbetet.
Férutom asbest som kan finnas 1 en del dldre fartyg utgor ocksd polyaromatiska kolviten
(PAH) en risk. Detta r en grupp dmnen, varav flera 4r cancerframkallande, som kan
finnas bland annat i oljor, sot och avgaser. Vi har i tidigare rapporter frén projektet visat
att PAH kan tas upp bade genom inandning (avgaser, sot och oljedimma) och via huden
(smérj- och brinnoljor). I den aktuella undersSkningen (fas 3) ville vi studera effekten
av arbetsmiljoforbittrande atgirder, frimst i form av anvindning av personlig
skyddsutrustning, p& upptaget av PAH.

Undersokningen genomférdes ombord pé fem fartyg (tre passagerar- och tvd Ro-Ro-
firjor) 1998-1999. Totalt deltog 38 personer (30 maskinanstillda och 8 dicksanstéllda).
Personalen uppmanades att anvinda lampliga handskar och andningsskydd i s& stor
utstrickning som méjligt. Utséndringen av 1-hydroxypyren (en nedbrytningsprodukt av
polyaromaten pyren) i urin anvidndes som markér pd exponering for polyaromatiska
kolviten (PAH). Urinprover togs fore och efter ett arbetsskift och frystes ner for senare
analys med HPLC.

Nivaderna av 1-hydroxypyren i urin &kade med i genomsnitt ca 20 procent Sver
arbetsdagen (mot 6ver 40 procent under fas 2). De tydligaste effekterna konstaterades
hos dem som anvint handskar under moment som innebar exponering for olja. Vid
arbete med montering av mindre detaljer kunde inte skyddshandskar béras och kraftigt
forhojda halter av 1-hydroxypyren (6kning med over 200 %) kunde ses i prov efter
sddana arbetsmoment. Vid anviindning av handskar vid separatorrengdring minskade
nivierna av 1-hydroxypyren i urinen med ca 20 % under arbetsdagen. Exponering for
sot vid arbete pid avgaspannan och i samband med en skorstensbrand visade att
exponering for sot kan ge ett betydande upptag av PAH. De engingsoveraller som
anvindes i denna studie vid kolvhalning upplevdes som varma och gav inte den 6nskade
skyddseffekten da de inte anvindes under hela arbetsmomentet.

Resultaten tyder pa att anvindning av ritt personlig skyddsutrustning kan ge en viss
minskning av exponeringen for polyaromater frén oljor. Information och utbildning om
personlig skyddsutrustning &r ett viktigt arbete for att minska maskinrumspersonalens
exponering f6r PAH. En checklista for att minska exponeringen presenteras i rapporten.
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Bakgrund

Maskinrumspersonal har en ¢kad risk att insjukna i lungcancer enligt flera svenska och
utléindska studier och i nagra studier har man &ven sett en okad forekomst av urinblése-
cancer (1). Enligt en norsk undersékning har maskinrumspersonal ombord pa firjor
dven en 6kad forekomst av luftvigspaverkan (2).

I maskinrum pa fartyg har flera dmnen som #r klassade som cancerframkallande
hanterats och vissa av dessa forekommer fortfarande. En forklaring till den ¢kade
lungcancersjukligheten kan vara exponering for asbest som fram till 1976 anvindes som
isoleringsmaterial ombord vid om- och nybyggnad av fartyg i Sverige. Exponering for
sot, avgaser och oljedimma kan vara andra orsaker till den 6kade cancerrisken. Dessa
exponeringar kan dven paverka lungfunktionen. Den 6kade forekomsten av urinblase-
cancer skulle kunna forklaras av exponering for polyaromatiska kolviten (PAH) och
nitroarener som bildas vid forbrinningen av oljor och som utséndras genom urinen via
urinblésan. Flera PAH och nitroarener kan ocksé orsaka lungcancer och hudcancer.
PAH och nitroarener finns bl.a. i sot, avgaser, bunkeroljor och smérjoljor. Enligt
uppgifter fran litteraturen kan marindiesel innehalla upp till 25 % PAH (3).

Yrkesmedicinska kliniken i Goteborg har i en tidigare studie, publicerad i form av en
svensk rapport och som artikel i vetenskaplig fackpress, genom métning av en biologisk
markoér funnit ett betydande hudupptag av PAH bland maskinrumspersonal (4,5).
Arbetsmiljon i maskinrum har forbéttrats under de senaste decennierna men fortfarande
forekommer det flera arbetsmoment ddr maskinrumspersonalen exponeras for olika
oljor, sot, avgaser och kemikalier. Sidana moment 4r bl.a. rengéring av separatorer,
provtryckning av brénsleventiler, pannrengéring, kolvhalning och annat arbete i
vevhuset.

Olyckstillbud med exponering for oljeaerosol har intriffat i samband med provtryckning
av brinsleventiler ombord pé fartyg, vilket lett till 1angvariga sjukskrivningar f6r dem
som drabbats. Man har ocksa i stor utstrdckning borjat anvianda tyngre bunkeroljor, dér
halten PAH kan vara hogre.

Det finns endast en begrinsad kunskap om omfattningen av exponeringen och vilka
hilsoeffekterna #r vid olika arbetsmoment. Exponeringsforhallandena vid maskinrums-
arbete dr komplexa och det finns i litteraturen endast ett fatal studier dér man undersokt
exponeringen fér PAH ombord pa fartyg (4,6,7). Studier av exponering for asbest, sot
och 16sningsmedel i samband med maskinrumsarbete saknas nistan helt. Systematiska
studier av effekten av arbetsmiljoforbattrande atgérder har hittills inte genomforts 1
nagon storre omfattning for maskinrumspersonal.

Vér studie av arbetsmiljoforhallandena 1 maskinrum ombord pa firjor har haft som
Overgripande syfte att inventera exponeringen for oljor, sot avgaser och kemikalier
(fas 1) att studera upptaget av PAH och biologiska effekter och hilsoeffekter av
exponeringen (fas 2) och att studera effekten av arbetsmiljoforbéttrande atgirder (fas 3).
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Syftet med den aktuella delstudien, fas 3

Syftet med fas 3 har varit att utvirdera effekten av arbetsmiljoforbéttrande &tgérder,
framst anvindning av personlig skyddsutrustning, for att minska upptaget av PAH frdn
oljor. Studierna har gjorts vid sidana utsatta arbetsmoment som identifierats under
projektets tva forsta faser. Effekterna av &tgirderna har studerats med likartad metodik
som i fas 2. Urinprov for bestdmning av en biologisk markér for exponering for PAH
har tagits fore och efter arbetet. Vid métningarna ombord har personalen fatt arbeta med
personlig skyddsutrustning for att s langt som m&jligt forséka att undvika exponering
for olja och oljeprodukter pd bar hud. Flera typer av skyddshandskar och
engéngsoveraller har provats.

Undersokt grupp och metoder

Fartyg och personal

Unders6kningen har utférts ombord pé fem fartyg frdn Stena Line stationerade i
Goteborg. Tre var passagerarfirjor mellan Goteborg-Kiel, Goteborg-Fredrikshamn och
Géteborg-Oslo och tva var Ro-ro-firjor mellan Géteborg-Travemiinde.

Totalt deltog 38 ombordanstillda i unders6kningen, varav 13 arbetade p Ro-ro fartyg
och 25 arbetade pa passagerarfirjor. Trettio av de undersokta arbetade i maskinrummet
och de 6vriga 8 arbetade pé dick, som befilhavare, styrmén, inredningsreparatdrer eller
som elingenjor. Férdelningen i olika befattningskategorier och mellan olika fartygstyper
framgar av tabell 1.

Tabell 1. Olika befattningskategorier pa de undersokta fartygen

Befattning - |Ro-ro |Pass |Totalt
Befilhavare och styrmén 3 0 3
Tekniska chefer och 6 7 13
fartygsingenjorer

Motormin och reparatdrer 4 13 17
Inrednings reparatorer 0 4

Elingenjor 0 1 1

Arbetsmiljén ombord har studerats under ett dygn. Vid undersokningen har personalen
ombord fatt arbeta med den skyddsutrustning som anskaffats till projektet. Dels har
olika skyddshandskar provats och dels har engangsoveraller anvéints vid vissa
arbetsmoment, exempelvis kolvhalning med kraftig exponering for olja. Malsittningen
har varit att skyddsutrustning, som skyddar bar hud, skall baras vid samtliga moment
som innebir oljeexponering (se bilagor).
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Tekniska Metoder

Olja och sot pd hud: Exponeringen for olja och sot pd hud under arbetsskiftet har
skattats med ett observationsschema. Arbetsmoment, typ av olja, tid for oljeexponering
och en uppskattning av storlek pd kroppsytan som kom i kontakt med olja eller sot har
antecknats.

Personlig skyddsutrustning: Féljande typer av personlig skyddsutrustning har anvénts
under delprojektet. Bedomningen av utrustningens effekt har gjorts bade objektivt och
subjektivt.

Bomullsoveraller: 300-350 g/m? kvalitet har uteslutande anviénts av personalen ombord.
De flesta har varit forsedda med kniskydd. Kniskydd minskar slitaget pd overallen och
dirigenom genomtringningen av t ex oljor.

Engdngsoveraller: En tunnare variant (vit - low density) och en tjockare variant (gul -
medium density), bada frin Microgard, har testas vid arbete i vevhus i samband med
kolvhalning.

Handskar: Féljande handskkvaliteter har provats, liderhandskar (vid hetarbeten),
bomullsfodrade nitrilgummihandskar, butylgummihandskar, sémlésa PVC-handskar
och plasthandskar (diskhandskar).

Andningsskydd/filtermasker: Har anvénts vid enstaka tillfillen vid provtryckning av
brinsleventiler samt vid arbete vid avgaspannan dé sotexponeringen var hog.

Skyddsskor/stévlar och hérselskydd: Anvinds till ndstan 100 % ombord, hdrselskydden
ir kapor och plastproppar. Plastpropparna sléngs efter anviandningen eftersom de blir
oljiga vid hanteringen. Oljeresistenta sulor pd skyddskorna &r ett méste for
maskinrumspersonalen.

Medicinska metoder

Urinprov togs frin personalen tvd ganger under det aktuella dygnet. Prov 1 togs pé
morgonen mellan 07:00 och 08:00 och prov 2 togs pé kvillen samma dag efter avslutad
exponering. Totalméngden urin antecknades och ett antal delprover togs ut och frystes 1
10 ml centrifugrér for senare analys av biologiska markorer. For att kunna korrigera for
urinens utspidningsgrad analyserades halten av kreatinin (kreatinin &r ett &mne frin
musklerna som utséndras konstant till urinen). Analyserna utférdes vid Central-
laboratoriet for klinisk kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

1-hydroxypyren: Mingden av 1-hydroxypyren i urin som anvindes som markér for
exponeringen for polyaromatiska kolviten (PAH) analyserades med hjélp av en
vitskekromatografisk metod (HPLC) vid Statens Arbetsmilj6institut 1 Oslo.
Detektionsgrinsen d.v.s. minsta méngd som kan analyseras, ir for den anvéinda metoden
3 nmol 1-hydroxypyren/mol krea.
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Resultat

Alder och rokvanor

Aldersfordelningen redovisas i tabell 2 nedan. Av tabellen framgir att férdelningen
inom de olika grupperna var relativt lika forutom for rokvanor. Antalet rokare var lagt
och rokarna var i genomsnitt betydligt dldre &n icke-r6karna. Medeldlder for hela den
unders6kta gruppen var 41,6 &r.

Tabell 2. Aldersfordelning och rékvanor inom den undersokta gruppen.

. I Antal {Medelélder (min— max)
Dickspersonal 8 41,8 (30-56)
Maskinrumspersonal |30 41,5 (19-61)
Ro-ro fartyg 13 41,8 (22-61)
Passagerarférjor 25 40,3 (19-56)
Icke rokare 33 39,8 (19-61)
Rokare 5 53,2 (52-56)

Personlig skyddsutrustning:

Motstindskraften mot oljor for de vanliga bomullsoverallerna (300-350 mg/m?) var
forvanansvirt bra. Vid kontroll pa insidan efter oljigt arbete konstaterades att inléckage
av olja var mycket lagt. Engéngsoverallerna hade en bittre oljeresistens &n de vanliga
overallerna men de upplevdes som mycket varma och anvéndningen av dem vid
kolvhalning var begrénsad.

De utprovade handskarna tillfredsstéller i stort kraven vid de flesta arbetsmoment sésom
vid arbete med virme, oljor, kemiska produkter och sot. Handskar har vid vissa
arbetsmoment anvints felaktigt. Liderhandskar anvindes ofta vid oljiga arbetsmoment
och handskarna blir efterhand mittade pa olja vilket medfor en indirekt exponering for
olja. Vid arbeten dir mindre detaljer skall monteras/hanteras upplevs handskar som
klumpiga och de anvinds ej.

1-hydroxypyren i urin

Totalt analyserades 76 urinprov fran 38 personer ombord pé de 5 fartygen. Av dessa
hade sju urinprov kreatininvirden under 4,4 nmol/l och ett urinprov ett virde dver 26,3
nmol/l och dessa uteslsts vid den senare analysen, eftersom tillforlitligheten av proven i
for utspiadd respektive for koncentrerad urin dr osiker. I resultaten redovisas dérfor 68
prov frdn 37 personer. Arton av dessa bedomdes som exponerade fér oljor (oavsett
anvindning av skyddsutrustning) och 19 som oexponerade. I tabell 3 redovisas
resultaten av samtliga prov.
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Tabell 3. Medelvirde av 1-hydroxypyren (1-OHPYR) (nmol/mol krea) hos exponerade
och oexponerade, (min och maxvirden inom parentes).

1-OHPYR | Fore skift - | Efter skift
(nmol/mol krea) | , et G
Ej exponerade |67 (0-243) N=19 |65 (0 —-252) N=15
Exponerade 135 (0 -472) N=18 [164 (0—502) N=16

Nivaerna av hydroxypyren i urin hos de exponerade ir betydligt hogre &n vid métningen
under fas 2 i projektet. Medelvirdet for de oljeexponerade 1&g vid den métningen pé 95
nmol/mol krea. Tre personer hade dagen fore provtagningsdagen och &ven under
provtagningen varit exponerade for sot i samband med arbete vid avgaspannan och
darfor fatt hoga halter av hydroxypyren i urinen. Dessa har uteslutits i tabell 4 nedan.

Tabell 4. Medelvirde av 1-hydroxypyren (1-OHPYR) (nmol/mol krea) hos exponerade
och oexponerade som ej kommit i kontakt med sot, (min och maxvirden inom

parentes).

1-OHPYR |Fore skift Efter skift

(nmol/mol krea). o | (ej sot) L
Ej exponerade |67 (0-243) N=19 |65 (0—252) N=15
Exponerade 96 (0—-297) N=15 [128 (0 —358) N=13

Nivéerna av 1-hydroxypyren ligger fortfarande nagot hogre dn vid métningen under
fas 2. Medelvirdet f6r de exponerade okar drygt 30 % 6ver ett arbetsskift.
For de oexponerade syns ingen 6kning av 1-hydroxypyrenhalten Sver skift.

Tobaksrok, liksom sot, innehdller PAH och man ser en Okad utséndring av 1-
hydroxypyren hos rokare. I tabell 5 nedan redovisas virden pd 1-OHPYR frén de
personer som varken roker eller har blivit sotexponerade. I tabellen redovisas bara
resultat for de individer dir det finns analysvirden bade fore och efter exponering.

Tabell 5. Medelvirde av 1-hydroxypyren (1-OHPYR) (nmol/mol krea) hos exponerade
och oexponerade. Rokare och sotexponerade inte med. Virden finns for varje individ
bade fore och efter exponering, (min- och maxvirden inom parentes, N=antal prov).

1-OHPYR = |Fore skift S Eft'er'skiﬂf e
(mmol/molkrea) | = |(ejrok, ejsot)
Ej exponerade |72 (0- 189) N=11 53 (0—252) N=11
Exponerade | 105 (0— 298) N=14 |123 (0— 352) N=14

Okningen av nivéerna av 1-hydroxypyren i urin for de exponerade under ett arbetsskift
blir ca 17 % vilket skall jimforas med resultatet vid métningen i fas 2 d& dkningen Sver
arbetsdagen 1ag pa ca 40 %. Resultatet tyder pa att de vidtagna atgirderna har gett en
viss effekt.
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Vid arbetsmoment som t. ex. montering av smédetaljer kunde inte handskar anvéndas
och for den individ som utférde arbetet Skade nivaerna av hydroxypyren i urinen frén 50
nmol/mol krea till 250 nmol/mol krea.

Vid kolvhalningen anvindes inte engéngsoverallerna pa ritt sitt p.g.a. att de upplevdes
som varma. Skyddshandskar kunde inte heller anvindas under samtliga moment och en
kraftig 6kning av nivierna av 1-hydroxypyren i urin sigs hos dem som arbetat med
kolvhalning. I tabell 6 visas genomsnittsnivierna i urin av 1-hydroxypyren vid négra
enskilda arbetsmoment. Antalet prov frin varje arbetsmoment dr dock litet varfor
tolkningen kan vara osdker.

Tabell 6. Medelvirden av nivderna av 1-hydroxypyren (1-OHPYR) (nmol/mol krea)
fore och efter exponering vid olika arbetsmoment.

Arbetsmoment (antal prov) |Foreskift | Efter skift
- ~ |1-OHPYR  |1-OHPYR

L . |(nmol/mol krea) |(nmol/mol krea)
Kolvhalning (2) 44 211
Montering (1) 51 252
Pejling (2) 164 198
Separatorrengdring (2) 112 87
Verkstadsarbete (2) 152 185
Tanktaksreng6ring (2) 224 270

Diskussion och rekommendationer

Antalet prover vid den aktuella undersdkningen dr relativt litet och mdjligheterna att dra
langtglende slutsatser ir dérfor begrinsade. Tyvirr 4r den undersokta gruppen for liten
for att man skall kunna se klara skillnader p& upptaget mellan olika typer av handskar.
Vi har fitt begrinsa oss till att studera skyddsutrustningens totala effekt pa upptaget av
PAH.

Mitningarna tyder pa att ritt personlig utrustning anvind pa ritt sitt kan minska
exponeringen for olja och oljeprodukter betydligt. Vi finner ocksa att sotexponering &r
en kraftig killa till forhdjda nivéer av 1-hydroxypyren i urinen. Vid arbete dér risk for
sotexponering foreligger maste man vara extra noggrann med att anvinda ritt
skyddsutrustning i form av bade handskar och rétt andningsskydd (med partikelfilter).

Utifrén erfarenheterna frén de tre delstudierna vill vi ge foljande rad till

maskinrumsarbetare for att minska exponeringen for oljor (se ocksd sammanfattning
sist i rapporten):

11




Rapport frn Yrkes- och miljémedicin nr 87, 2001
Nordlinder R, Nilsson R, Ahlquist J-O, Morgan U. Exponering for oljor och kemikalier i maskinrum
- inventering och &tgdrder for en forbattrad arbetsmiljo

Hud, som férorenats av olja eller kemisk produkt skall snarast rengéras direkt efter
exponeringen. Hud och handhygien har varierat mycket under projektet.

Godkinda och mot huden skonsamma reng6ringsmedel har anvints. Vid anvéndning av
felaktiga” rengéringsmedel kan hudens fett absorbera medlet s att produkten inte
forsvinner ut ur huden forrén efter 48-96 timmar.

Arbetsklider och handskar, som fororenats med olja eller kemisk produkt har oftast
bytts inom en kort tidsperiod men vi har noterat stora avvikelser bland personalen.

Hygien 4r en mycket viktig detalj for maskinrumspersonalen.

Hanterings- och skyddsinstruktioner

Maskinrumspersonal, som hanterar eller ska hantera ett hilso- och miljéfarligt &mne ska
ha fatt de instruktioner, som behévs for att kunna utfora arbetet utan risk for skada.

Arbetsmomenten kriver ofta skyddsatgéirder dér personlig skyddsutrustning &r
nddvindig och i dessa fall ska instruktionen vara anpassad till den aktuella hanteringen,
arbetsuppgiftens svéarighetsgrad och till personens behov och fSrutséttningar.

Personalen, som intervjuats har varit vil medvetna om att arbetsmomenten varit
problematiska for hilsan men har ibland inte anvént personlig skyddsutrustning p.g.a.
"att vi har alltid gjort s& hir". Dérfor dr det viktigt att arbetsledningen ger ritt
information och féregar med gott exempel vid hantering av oljor, kemiska produkter
och 18sningsmedel vid maskinrumsarbeten.

Skriftliga instruktioner bor gés igenom muntligen innan arbetet paborjas och det &r
viktigt att kontrollera att arbetstagarna forstatt instruktionerna.

Personlig skyddsutrustning

Under delprojekt 3 har vi forsokt fa personalen att anvinda den personliga
skyddsutrustning, som vi ansett vara bést for resp. arbetsuppgift eller arbetsmoment.
Foljande personlig skyddsutrustning har anvénts under projektets del 3 och
bedémningen av utrustningen har gjorts savil objektivt som subjektivt av anvéndarna.

Bomullsoveraller av 300-350 g/m” anviinds av Stena Lines maskinrumspersonal och
motstindskraften mot oljor har varit mycket bra. Férvanansvérd bra mot oljor.
Bomullsoveraller av vikt mellan 225-240 g/m® har mycket simre resistens gentemot
oljor och kemikalier och ska undvikas vid maskinrumsarbete.

Engangsoveraller skyddar bra men upplevs som mycket varma. Den tunnare (vita - low
density) sldpper igenom oljor snabbare #n den nagot tjockare och motstandskraftigare
(gula - medium density). Engangsoverallerna har béttre oljeresistens &n
bomullsoverallerna, men likvil anvinds de séllan trots manga oljiga och soliga
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arbetsmoment. Overallen Chem Duty #r ultraljudssvetsad och har inga sommar eller
stygn i viven. Overensstimmer med EU-normen, skyddsniva 3-4 och kategori 3.
Onskemaél finns om byxa och jacka istillet for overall for att eventuellt minska
viarmeutvecklingen i den tdta overallen.

Handskar, som anvints har till 6vervigande del varit 1dderhandskar, bomullsfodrade
nitrilgummihandskar (som ir tvittbara), sémlésa PVC-handskar eller plasthandskar.
Dessa slag av handskar tillfredsstiller i stort behovet f6r maskinrumspersonalens olika
arbetsmoment vid arbete med virme, oljor, kemiska produkter, sot, reng6ringsmedel
och 18sningsmedel. Handskarna har vid vissa arbetsmoment anvints felaktigt t. ex. vid
oljiga arbeten &r ldderhandskar inte lampliga da olja 14tt tranger igenom s6mmar och
mittar lidret med indirekt exponering till f61jd (se tabell 7).

Ovriga handskar 6verensstimmer med CE kategori 2 eller 3 och har provats vid olika
slag av arbetsmoment @ven s.k. "pillejobb".

Tabell 7. Nedanstéende tabell ger en alimin 6versikt av olika handskmaterials
barridreffektivitet mot olika typer av produkter.

Grupper av Naturgummi Nitril Neopren PVC PVA
kemikalier

Ketoner X

Betsningsmedel X

ik

Syror - X

Kolviten -

ik

Oljor -

i1k

Fetter -

lialtaltaliaitIE
elialtatiailadballe

>

Organiska -
16sningsmedel

X = skyddar
- = skyddar ej

Andningsskydd/masker med kol- eller dammfilter anvéinds mycket sillan, och anvénds
endast vid tillfdllen, sdsom vid provtryckning av brénsleventiler eller mycket dammiga
eller sotiga arbeten. Den mask som anvénts har varit Halvmask SR 90 - 2 med
kombinationsfilter. I tabell 8 sammanfattas vilken typ av mask som bor anvéndas vid
olika typer av exponering.
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Tabell 8.
Firgkod | Gasfilter. | Anvindnings- | Testéimne | Koncentration (ppm) Minsta
Typ omrade Livslingd (min)

BRUN A Organiska gaser | CCleller |500ppm/80min | 1000ppm/80min | 5000ppm/40min
och éngormed |CH eller 70min eller 70min eller 35 min
kokpunkt >65°C

BRUN AX Organiska gaser | CH och - - 500ppm
ochéngormed |CH 2500ppmy/50min
kokpunkt >65°C

GRA B Oorganiska Cl 500 ppm/20 1000ppm/20 5000ppm/20
gaser och angor |H S 40 40 40

HCN 25 min 25 min 25 min

GUL E Sura gaser SO 500ppm/20min | 1000ppm/20min | 5000ppm/20min
(svaveldioxid)

GRON |K Ammoniak NH 500ppm/50min | 1000ppm/50min | 5000ppm/50min

ROD HG Kvicksilver Hg - - 130mg/m’/100tim

Kombinationsfilter

Kombinationsfilter anvinds niir gas/anga och partiklar forekommer samtidigt t. ex vid sprutning av

vitskor, kondensation av gas/dnga och uppvirmning av dmnen. Vilj limpligt gasfilter och kombinera med
partikelfilter.

Glasbgon. Skyddar 6gonen. Finns med eller utan sidoskydd. Vissa glasdgon gér att
anvinda utanpi vanliga glaségon med slipade glas. Linserna 4r tillverkade i splitterfritt
glas alternativt olika plastmaterial.

Korgglasdgon skyddar 6gonen. Sluter titt mot ansiktet. Detta finns med eller utan
imfribehandlad yta.

Ansiktsskirm. Skyddar 6gon och ansikte. Siktskivor med olika material. Detta for att
passa i olika miljer, kan gilla om det 4r kemiskt stink eller partiklar som anvindaren
utsitts for. Vissa ansiktsskérmar gér att ansluta till friskluft.

Kniskydd hor egentligen inte till arbete med oljor och kemiska produkter men indirekt
paverkar kniiskydden minskat slitage p& overallen och dirmed genomtréngning av t.ex.
oljor. Ur ergonomisk synvinkel sparar knéskydden ledslitage med arbetsskador som
foljd. Ménga motormén och fartygsingenjérer har fortidspensionerats p.g.a. att de
arbetat utan kniiskydd pa hart vibrerande underlag.

Skyddsskor och skyddsstévlar anvinds till nistan 100 %. Klagomalen pa skodonen
har varit att de 4r varma och hala. Oljeresistenta sulor pa skyddsskorna &r ett méste for
maskinrumspersonalen. Skotsel och underhall 16nar sig. Att varda sina skor &r inte bara
en utseendefriga, de stoppar dessutom lingre. Nedslitna skor och oljeindréinkta skor ger
inte tillrdckligt skydd utan skall ddrfor kasseras.

Skyddsskorna skall $verensstimma med CE enl. EN 345.
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Hoérselskydd anvinds till nistan 100 %. Képor och plastproppar &r de hérselskydd, som
anvinds i maskinrummen. Plastproppamna ér tvittbara men de slings nér de blivit
smutsiga eller oljiga. Skyddseffekten 4r beroende av bértiden, figur 1.

Figur 1.

Banidmo%g. Bartid99% Bértid 30%

Ger férvantat skydd. 5 minuters "slarv” g Man kan inte léngre
S om dagen minskar ’ forvéinta sig ndgot
hdrselskyddets . ’ sdkert skydd.
~ effekt patagligt. - :

Kﬁ!!a Peftor
Rad till maskinrumspersonal
Hygien

1. Bérja varje dag med rena arbetsklider och byt dem s& snart de blir indrinkta med
olja.
2. Undvik att fa olja pa huden.
. Tvitta omedelbart bort olja frin huden med godként rengoringsmedel och skélj med
vatten.
4. Rengoér aldrig huden med dieselolja eller annan oljeprodukt
Ténk pa att 16sningsmedel ocksé kan tas upp via huden.

(8]

w

Hanterings- och skyddsinstruktioner

1. Alla som hanterar eller ska hantera ett hilso- eller milj6farligt &mne har rétt till de
instruktioner som behdvs for att kunna utfora arbetet utan risk. SOK RATT
INFORMATION.

2. God planering och bra kontrollprogram &r viktiga verktyg for att forbéttra
arbetsmiljon ombord.

3. Undvik spill och sél av olja och oljeprodukter och om det sker ta hand om det genast
pa ett effektivt satt.

4, Atgirda lickage och avgasutslipp i maskinrummet s& fort som méjligt.

5. Vid reng6ring av separatorer arbeta med slutna system t ex (CIP) och anvénd aldrig
diesel vid rengéring av separatordelar.

6. Provtryck brinsleventiler i dragskap eller liknande utrustning som férhindrar
exponering for vitskeaerosolen. Anvind provtryckningsvitskor med 14g toxicitet.
Diesel eller brinnolja skall inte anvindas vid provtryckning.
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Personlig skyddsutrustning

1. Anvind ritt handskar. Nir risk foreligger for oljeexponering anvénd nitrilgummi-,
butylgummi- eller PVC-handskar. Liderhandskar skyddar enbart mot virme.

2. Anvind dina egna handskar och skot dem ordentligt, om det kommer olja p4 insidan
eller om de gar sonder kassera dem genast.

3. Anvind ritt andningsskydd om risk finns for exponering for 16sningsmedel, damm,
sot eller avgaser.

4. Vid arbete med isoleringsmaterial ta reda pa om asbestsanering har utforts och att
materialet mirkts enligt gillande regler. Ar du oséker kriv att en materialanalys gors
pé isoleringsmaterialet innan hanteringen sker.

5. Vilj ritt overall ndr du skall arbeta med oljor, rengéringsmedel, sot och
16sningsmedel.
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